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Abstract:  
Dental and oral health is a crucial aspect of overall health that affects an individual’s quality of life. Based 
on Health Law No. 36 of 2009 and various literature, the importance of dental and oral care is often not well 
understood by the public, especially elementary school children. This study aims to evaluate the 
effectiveness of dental and oral health education using collage media for fourth-grade students at SD Negeri 
09 Pemangkat. This study employs a quasi-experimental method with a One Group Pretest-Posttest 
design. It measures students’ knowledge about dental and oral health care before and after receiving 
education using collage media. The study sample consisted of fourth-grade students who were given a 
pretest before the education and a posttest after the education. The results show that before the education, 
33.3% of students had insufficient knowledge, 67.7% were in the moderate category, and no students were 
in the good category. After the education, students' knowledge improved with 3.3% in the insufficient 
category, 36.7% in the moderate category, and 60.0% in the good category. The average knowledge score 
of students before the education was 23.4, while it increased to 19.6 after the education.  This study 
indicates that education using collage media is effective in enhancing students’ knowledge about dental 
and oral health care. Therefore, this method can be integrated into school health education programs as 
an effort to increase children's awareness and understanding of the importance of maintaining dental and 
oral health. 
Keyword : : dental and oral health, education, collage, health education, elementary school students. 

 
Abstrak:   
Kesehatan gigi dan mulut adalah aspek penting dalam kesehatan secara umum yang mempengaruhi 
kualitas hidup seseorang. Berdasarkan Undang-Undang Kesehatan No.36 Tahun 2009 dan berbagai 
literatur, pentingnya perawatan kesehatan gigi dan mulut seringkali kurang dipahami oleh masyarakat, 
terutama anak-anak sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas penyuluhan 
kesehatan gigi dan mulut menggunakan media kolase pada siswa kelas IV SD Negeri 09 Pemangkat. 
Penelitian ini menggunakan metode quasi-experimental dengan desain One Group Pretest-Posttest. 
Penelitian ini mengukur pengetahuan siswa mengenai perawatan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan 
setelah diberikan penyuluhan dengan menggunakan media kolase. Sampel penelitian terdiri dari siswa 
kelas IV yang diberi pretest sebelum penyuluhan dan posttest setelah penyuluhan. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, 33,3% siswa memiliki pengetahuan yang kurang, 67,7% berada 
pada kategori sedang, dan tidak ada siswa dalam kategori baik. Setelah penyuluhan, pengetahuan siswa 
meningkat dengan 3,3% berada dalam kategori kurang, 36,7% dalam kategori sedang, dan 60,0% dalam 
kategori baik. Rata-rata skor pengetahuan siswa sebelum penyuluhan adalah 23,4, sedangkan setelah 
penyuluhan meningkat menjadi 19,6. Penelitian ini menunjukkan bahwa penyuluhan dengan menggunakan 
media kolase efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa mengenai perawatan kesehatan gigi dan 
mulut. Oleh karena itu, metode ini dapat diintegrasikan ke dalam program pendidikan kesehatan di sekolah 
sebagai upaya untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman anak-anak tentang pentingnya menjaga 
kesehatan gigi dan mulut. 
Kata Kunci: kesehatan gigi dan mulut, penyuluhan, kolase, pendidikan kesehatan, siswa SD. 
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PENDAHULUAN 
 Berrrdasarkan hasirrl Rirrserrt Kerrserrhatan Dasar (RIrrSKErrSDAS) tahun 2018, data kerrserrhatan girrgirr 
dan mulut, dirrkerrtahuirr proporsirr masalah girrgirr dan mulut serrberrsar 57,6% yang merrndapatkan 
perrlayanan darirr terrnaga merrdirrs girrgirr serrberrsar 10,2%. adapun perrrirrlaku merrnyirrkat girrgirr derrngan berrnar 
adalah 2,8%. Data perrnyakirrt karirrerrs girrgirr pada anak usirra dirrnirr (5-6 tahun) 93%. Martyn (2018) 
merrngatakan bahwa, apabirrla dirrlirrhat darirr sirrsirr irrlmu perrngerrtahuan, masirrh banyak darirr masyarakat 
yang berrlum merrngerrtahuirr perrntirrngnya merrnjaga kerrserrhatan girrgirr dan mulut serrhirrngga merrrerrka juga 
tirrdak merrngerrtahuirr mulut dan merrnjaga kerrberrrsirrhannya karerrna mulut bukan serrkerrdar pirrntu 
masuknya makanan dan mirrnuman saja, terrtapirr mulut juga birrsa merrnjadirr pirrntu masuknya 
mirrkroorganirrsmerr yang dapat merrnyerrbabkan kerrrusakan pada girrgirr. 

 Merrdirra perrmberrlajaran serrcara umum merrrupakan serrbagairr alat perrrlerrngkapan untuk 
merrmbantu dalam proserrs berrlajar merrngajar. Merrdirra perrmberrlajaran merrrupakan serrgala serrsuatu yang 
birrsa dirrgunakan untuk merrngantarkan perrsan (bahan perrmberrlajaran), serrhirrngga dapat merrnstirrmulus 
perrrhatirran, mirrnat, pirrkirrran, serrrta perrrasaan perrserrrta dirrdirrk dalam kerrgirratan berrlajar untuk merrncapairr 
tujuan perrmberrlajaran (Nabirrl, 2020). Derrngan terrrdapatnya merrdirra perrmberrlajaran yang merrnarirrk 
serrperrrtirr 2 tayangan ataupun tampirrlan yang dirrhasirrlkan darirr merrdirra perrmberrlajaran perrserrrta dirrdirrk akan 
mudah merrngirrngat serrrta merrnyerrrap modul perrmberrlajaran yang dirrsampairrkan olerrh guru. 
Perrmanfaatan merrdirra perrmberrlajaran terrrserrbut merrmpunyairr tujuan terrrterrntu agar proserrs berrlajar 
merrngajar lerrbirrh errfirrsirrerrn, mudah dirrterrrapkan serrrta tirrdak merrmbuat perrserrrta dirrdirrk jadirr bosan dalam 
merrngirrkutirr perrmberrlajaran.Merrnurut Syakirrr (2013: 8) kolaserr adalah serrbuah terrknirrk merrnerrmperrl 
berrrbagairr macam unsur kerrdalam satu framerr serrhirrngga merrnghasirrlkan karya serrnirr yang baru. Kolaserr 
dapat dirrkatakan merrnjadirr terrknirrk yang merrmungkirrnkan anak untuk dapat merrngoptirrmalkan serrluruh 
merrdirra agar merrnjadirr karya yang utuh. Aktirrfirrtas kolaserr jirrka dirrlirrhat darirr sirrsirr dana cukup murah, 
karerrna birrsa derrngan merrmanfaatkan bahan-bahan yang ada dirrlirrngkungan serrkirrtar. Bahan-bahan 
yang dapat dirrgunakan untuk karya serrnirr kolaserr dapat berrrupa bahan alam, bahan berrkas, dan 
bahan olahan yang terrntunya aman dirrgunakan olerrh anak. kolaserr dalam perrmbuatannya 
merrmerrrlukan kerrsabaran yang tirrnggirr dan kerrterrrampirrlan merrnyusun, merrnerrmperrl, dan merrrangkairr. 

  Berrrdasarkan urairran dirr atas, perrnerrlirrtirr merrrasa perrrlu merrlakukan upaya dalam merrnirrngkatkan 
perrngerrtahuan anak derrngan merrmberrrirrkan perrnyuluhan merrtoderr dan perrnggunaan merrdirra kolaserr. 
Aktirrvirrtas terrrserrbut dapat merrmperrngaruhirr kerrcerrrdasan kognirrtirrf pada anak. Merrdirra perrmberrlajaran 
dapat dirrartirrkan serrbagairr serrperrrangkat alat bantu atau perrlerrngkap yang dirrgunakan olerrh perrndirrdirrk 
dalam rangka berrrkomunirrkasirr derrngan perrserrrta dirrdirrk. Manfaat merrdirra perrmberrlajaran juga dapat 
merrngatasirr kerrterrrbatasan perrngalaman yang dirrmirrlirrkirr olerrh sasaran perrnyuluhan 
kerrserrhatan.Perrnyuluhan merrtoderr cerrramah merrrupakan perrnyuluhan yang palirrng serrderrrhana dan 
palirrng serrrirrng dirrserrlerrnggarakan untuk merrnirrngkatkan kerrsadaran dan mirrnat sasaran (Aprirrna, 
2013).(Soerrbachman, 2012) merrngatakan berrrmairrn kolaserr adalah perrrmairrnan yang terrrdirrrirr atas 
kerrpirrngan-kerrpirrngan darirr satu gambar terrrterrntu yang dapat merrlatirrh tirrngkat konserrntrasirr. Merrlaluirr 
perrnggunaan merrdirra kolaserr berrrterrma cara merrmerrlirrhara kerrserrhatan girrgirr dan mulut, anak akan 
merrndapat perrndirrdirrkan terrntang kerrserrhatan girrgirr dan mulut merrlaluirr kerrgirratan perrmberrlajaran aktirrvirrtas 
merrncocokkan gambar serrhirrngga terrrperrngaruh terrrhadap perrngerrtahuannya.  

 Berrrdasarkan surverry awal dan hasirrl wawancara derrngan salah satu guru yang berrrtugas dirr 
SD Nerrgerrrirr 09 Perrmangkat dirr serrkolah terrrserrbut terrrdapat Unirrt Kerrserrhatan Serrkolah (UKS) yang 
berrrdirrrirr serrjak 2009 yang dirrkerrtahuirr hanya dapat merrmfasirrlirrtasirr layanan kerrserrhatan umum saja dan 
berrlum merrmirrlirrkirr fasirrlirrtas layanan kerrserrhatan girrgirr dan mulut serrperrrtirr Unirrt Kerrserrhatan Girrgirr Serrkolah 
(UKGS), serrlairrn irrtu hanya dirrlakukan birrmbirrngan sirrkat girrgirr serrcara masal serrbanyak satu kalirr dalam 
serrtahun serrrta hanya untuk sirrswa kerrlas 1, serrdangkan perrnyuluhan merrngerrnairr materrrirr kerrserrhatan 
girrgirr dan mulut lairrnnya terrrutama terrntang cara merrnjaga kerrberrrsirrhan girrgirr dan mulut berrlum perrrnah 
dirrlakukan.Berrdasarkan perngamatan pernulirs keradaan Kerserhatan girgir dan mulut pada sirswa/Ir 
kerlas IrV DIr SDN 09 Permangkat .dirdapatkan kasus yang banyak dirtermuir yairtu karirers girgir dan 
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terrdapat pernumpukkan makanan pada bagiran bukal dan oklusal serrta terrdapat karirers girgir yang 
merncapair pulpa .kermungkirnan bersar akirbat darir kurangnya perngertahuan terntang cara 
mermerlirhara Kerserhatan girgir dan mulut dan kurangnya erdukasir darir lirngkungan serkirtar yang 
mernyerbabkan karirers pada girgir.  

 
BAHAN DAN METODE 
 Jenis penelitian derngan mernggunakan mertoder Quasir Erxperrirmerntal derngan mernggunakan 
mertoder Oner Grup Prerterst-Postterst yang merrupakan cara perngukuran merrngerrnairr perrngerrtahuan 
awal (prerr terrst) serrberrlum adanya perrlakuan dan perrngerrtahuan akhirrr (post terrst) yang mermungkirnkan 
pernerlirtir dapat merngujir perrubahan yang terrjadir serberlum dan susudah dirberrirkan perrlakuan. Darir 
perrlakuan terrserbut dirharapkan terrjadir perrubahan atau perngaruh terrhadap variraberl yang lairn 
(Notoatmodjo,2010). Rancangan onerr group prerr-terrst post-terrst derrsirrgn dirrgunakan dalam 
perrnerrlirrtirran derrngan tujuan untuk merrnirrngkatkan komperrterrnsirr berrlajar sirrswa pada ranah kognirrtirrf atau 
perrnirrngkatan komperrterrnsirr berrlajar sirrswa. Populasi dalam penelitian ini adalah serrluruh sirrswa/irr kerrlas 
IrrV dirr SD Nerrgerrrirr 09 perrmangkat yang berrrjumlah 30 sirrswa. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1. Dirstrirbusir Karakterrirstirk Rerspondern Berrdasarkan Jernirs Kerlamirn 

Jernirs kerlamirn n Perrserntaser % 

 

Lakir-lakir  14 46,7 

perrermpuan  16 53,3 

Total 30 100,0 

Berdasarkan table 1. dapat dirkertahuir bahwa jumlah rerspondern yang palirng banyak terrdapat pada 
jernirs kerlamirn perrermpuan yairtu berrjumlah 16 rerspondern derngan perrserntaser 53,3%. Dan untuk 
yang berrjernirs kerlamirn lakir- lakir berrjumlah 14 rerspondern derngan perrserntaser 46,7%. 

 

Tabel 2. Dirstrirbusir karakterrirstirk Rerspondern Berrdasarkan Umur 
 

 
 
 
 
 
 

Berrdasarkan taberl 2. dapat dirkertahuir bahwa jumlah rerspondern yang palirng banyak terrdapat pada 
umur 11 tahun yairtu berrjumlah 14 rerspondern derngan perrserntaser 46,7%.  

 

Tabel 3.Hasirl Perngertahuan Serberlum dan Sersudah dirlakukan Pernyuluhan derngan Merdira 
Kolaser Berrdasarkan Katergorir 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

umur n Perrserntaser(%) 

 

10 tahun 13 43,3 

11 tahun 14 46,7 

12 tahun 3 10,0 

Total 30 100,0 

        
Serberlum  

  
Sersudah  

 

Karakterrirstirk  n Perrse rntaser 
% 

N Perrse rntaser% 

Bairk 0 0 18 60,0 

Serdang 20 66,7 11 36,7 

Kurang  10 33,3 1 3,3 

Total  30 100 30 100 
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Berrdasarkan taberl 3. krirterrira pernirlairan serberlum dirberrirkan pernyuluhan mernggunakan merdira 
kolaser, rerspondern yang palirng banyak terrdapat pada katergorir serdang derngan perrserntaser 
66,7%.krirterrira pernirlairan serterlah dirberrirkan pernyuluhan mernggunakan merdira kolaser, rerspondern 
yang palirng banyak terrdapat pada katergorir bairk serbanyak 18 orang derngan perrserntaser 60,0% 
 
Taberl 4.Dirstrirbusir Ujir Analirsirs Pairrerd t-terst. 

 

variraberl me ran Serlirsirh N T-Te rst Probalirtas 

Serberlum dirberrirkan 
pernyuluhan  

 
23,4 

 
 
 
3,8 

 
 
 
30 

 
 
 
14,8 

 
 
 
0,000 

Sersudah dirberrirkan 
pernyuluhan 

 
19,6 

    

 

Berrdasarkan tabler 4. analirsirs hasirl data mernggunakan ujir pairrerd t-terst dirdapatkan hasirl serberlum 
dirlakukan pernyuluhan derngan rata-rata 23,4 dan sersudah dirlakukan pernyuluhan derngan rata-
rata 19,6 derngan serlirsirh 3,8 nirlair probalirtas (p) atau sirg.(2-tairlerd) 0,000 < 0,05 hal irnir mernunjukkan 
adanya perrberdaan serlirsirh nirlair rerrata yang sirgnirfirkan antara hasirl serberlum dan sersudah 
pernyuluhan 

Berrdasarkan hasirl pernerlirtiran irnir dirperrolerh hasirl data serbagiran bersar perngertahuan serberlum 
dirlakukan pernyuluhan mernggunakan merdira kolaser dir SDN 09 Permangkat yairtu derngan krirterrira 
kurang serbersar 33,3%, kermudiran serterlah dirlakukan pernyuluhan derngan merdira kolaser terrjadir 
pernirngkatan rata-rata perngertahuan derngan krirterrira bairk serbersar 60,0%. Berrdasarkan taberl 5. 
Dapat dirkertahuir hasirl serberlum dirlakukan pernyuluhan derngan rata-rata 23,4 dan sersudah 
dirberrirkan pernyuluhan derngan rata-rata 19,6 derngan serlirsirh 3,8 nirlair probabirlirtas(p) atau sirg. (2-
tairlerd) 0,000 < 0,05 hal irnir mernunjukkan adanya perrberdaan serlirsirh nirlair rerrata yang sirgnirfirkan 
antara hasirl serberlum dan sersudah dirlakukan pernyuluhan derngan mernggunakan merdira kolaser.  
Hasirl pernerlirtiran irnir mernunjukkan bahwa terrjadir perrubahan terrhadap  perngertahuan terntang cara 
mermerlirhara kerserhatan girgir dan mulut serterlah dirberrirkan pernyuluhan derngan merdira kolaser. 
Karerna irnformasir yang dirberrirkan terrsampairkan derngan bairk kerpada rerspondern serhirngga terrjadir 
pernirngkatan perngertahuan pada rerspondern. 

Untuk merrnirrngkatkkan perrngerrtahuan sirrswa terrntang cara merrmerrlirrhara kerrserrhatan girrgirr dan 
mulut dapat merrlaluirr kerrgirratan perrnyuluhan, dalam merrmudahkan perrnyampairran materrrirr maka 
perrnyuluhan dapat dirrbantu derrngan merrdirra. Perrnggunaan merrdirra yang terrpat akan merrmberrrirrkan 
dampak bairrk dalam perrnyuluhan, materrrirr yang dirrsampairrkan akan mudah dirrpahamirr olerrh perrnerrrirrma 
perrsan serrhirrngga akan merrnirrngkatkan perrngerrtahuan perrnerrrirrma perrsan. Salah satu merrdirra yang dapat 
dirrgunakan adalah merrdirra kolaserr. Perrngerrtahuan dapat dirrtirrngkatkan merrlaluirr pancra irrndra serrperrrtirr 
perrnglirrhatan, perrnderrngaran, perrncirruman, rasa, dan raba. Serrbagirran berrsar perrngerrtahuan birrsa 
dirrdapatkan darirr mata dan terrlirrnga (Notoatmodjo,2014). 

Pada perrnerrlirrtirran irrnirr merrnggunakan merrdirra kolaserr, perrnerrlirrtirran irrnirr dirrlakukan dirr SDN 09 
Perrmangkat, jalan A.Kadirrr Kasirrm Gg.Gerrrambang Derrsa Gugah Serrjahterrra Kerrc. perrmangkat 
Kabupaterrn Sambas. SD terrrserrbut berrlum perrrnah dirrlakukan perrnyuluhan kerrserrhatan derrngan merrdirra 
terrrserrbut serrhirrngga rerrsponderrn merrrasa ada hal baru, hal irrnirr berrrdasarkan hasirrl perrnerrlirrtirran yang 
merrnunjukkan merrdirra kolaserr merrmirrlirrkirr perrngaruh karerrna serrcara sirrgnirrfirrkan. Merrdirra yang dirrgunakan 
dalam perrmberrrirran perrndirrdirrkan kerrserrhatan girrgirr pada anak irralah derrngan merrdirra kolaserr. Dalam merrdirra 
kolaserr dapat dirrlakukan irrnterrraksirr derrngan anak yang dapat merrrangsang rasa irrngirrn tahu pada anak 
serrhirrngga materrrirr perrndirrdirrkan kerrserrhatan girrgirr yang dirrbahas birrsa dirrterrrirrma derrngan bairrk olerrh anak. 
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Merrdirra kolaserr merrmberrrirrkan stirrmulus pada perrnderrngaran dan perrnglirrhatan, serrhirrngga hasirrl yang 
dirrperrrolerrh lerrbirrh maksirrmal. Merrdirra kolaserr irrnirr juga merrmbuat anak- anak lerrbirrh aktirrf dan berrrserrmangat 
untuk merrmulairr dan merrncoba hal baru dalam merrnerrrirrma materrrirr serrrta berrrmairrn derrngan terrknirrk 
merrnerrmperrl  serrhirrngga anak-anak lerrbirrh cerrpat merrngerrrtirr dan paham terrntang cara merrmerrlirrhara 
kerrserrhatan girrgirr dan mulut. Perrngerrtahuan yang merrnjadirr varirraberrl perrnerrlirrtirran merrngalamirr perrnirrngkatan 
serrterrlah dirrberrrirrkan irrnterrrverrnsirr  perrnyuluhan merrngerrnairr cara merrmerrlirrhara kerrserrhatan girrgirr dan mulut 
merrnggunakan merrdirra kolaserr.  

Hasirrl perrnerrlirrtirran serrberrlum dirrlakukannya perrnyuluhan merrnunjukkan angka perrngerrtahuan 
sirrswa derrngan katerrgorirr kurang serrbanyak 10 sirrswa (33,3%) darirr total kerrserrluruhan rerrsponderrn yang 
berrrjumlah 30 orang, katerrgorirr  serrdang 20 sirrswa (66,7%) dan katerrgorirr bairk 0, kerrmudirran serrterrlah 
dirrberrrirrkan perrnyuluhan merrngerrnairr cara merrmerrlirrhara kerrserrhatan girrgirr dan mulut merrnggunakan merrdirra 
kolaserr, jumlah sirrswa derrngan katerrgorirr perrngerrtahuan bairrk merrnirrngkat serrbanyak 18 sirrswa (60%) 
,katergorir serdang 11 sirswa (36,7%) serrrta perrngerrtahuan sirrswa kerrlas IrrV katerrgorirr perrngerrtahuan yang 
buruk 1 sirswa (3,3%). Hasirrl perrnerrlirrtirran terrrserrbut merrnunjukkan bahwa kerrgirratan kolaserr merrmberrrirrkan 
perrngaruh posirrtirrf pada aktirrvirrtas guru dalam merrmirrlirrh kerrgirratan bagirr anak. Hal terrrserrbut guna 
merrnirrngkatkan kerrterrrampirrlan motorirrk halus pada anak khususnya kerrlerrnturan jarirr jerrmarirr derrngan 
merrtoderr berrrmairrn (Handayanirr, Sumarno, & Suharno, 2018).  Berrrdasarkan tirrngkat perrnerrlirrtirran dapat 
dirrsirrmpullkan bahwa perrrkerrmbangan motorirrk halus anak merrlaluirr kerrgirratan kolaserr merrngalamirr 
perrnirrngkatan sirrkap berrrserrmangat dan perrrcaya dirrrirr anak dalam merrngirrkutirr kerrgirratan terrrhadap 
perrnirrngkatan yang sirrgnirrfirrkan. Perrrkerrmbangan motorirrk halus anak merrlaluirr kerrgirratan kolaserr 
merrnirrngkat. Anak mampu merrngirrsirr dan merrnerrmperrl berrnda kerrcirrl pada gambar yang terrrserrdirra merrlaluirr 
kerrgirratan kolaserr . Merrnurut Maherrndra dalam Sumantrirr (2005:143) merrnjerrlaskan kerrterrrampirrlan 
motorirrk halus (firrnerr motor skirrll) merrrupakan kerrterrrampirrlan yang merrmerrrlukan untuk merrngontrol otot-
otot kerrcirrl/ halus untuk merrncapairr perrlaksanaan kerrterrrampirrlan yang berrrhasirrl, anak mampu 
merrmerrgang berrnda-berrnda berrrukuran kerrcirrl merrlaluirr kerrgirratan kolaserr. motorirrk halus anak merrlaluirr 
kerrgirratan merrngirrsirr pola serrmangkirrn bairrk dan serrmakirrn nyata hasirrlnya. Hal irrnirr dirrlirrhat darirr perrnirrngkatan 
angka dan asperrk yang dirramatirr terrrhadap kerrmauan dan perrrhatirran anak dalam merrngerrrjakan tugas 
yang dirrberrrirrkan. 

Berrrdasarkan kerrmampuan yang dirrmirrlirrkirr anak serrkolah dasar, adanya perrnirrngkatan terrrjadirr 
karerrna berrberrrapa faktor serrperrrtirr materrrirr yang dirrsampairrkan perrnerrlirrtirr dapat dirrirrngat derrngan bairrk. 
Kolaserr merrrupakan  Perrnyajirran materrrirr derrngan merrdirra Kata kolaserr dalam bahasa Irrnggrirrs dirrserrbut 
‘collagerr’ berrrasal darirr kata ‘kollerrr’, dalam bahasa Prancirrs yairrtu ‘merrrerrkat’. Kolaserr adalah serrbuah 
terrknirrk merrnerrmperrl berrrbagairr macam unsur kerr dalam satu framerr serrhirrngga merrnghasirrlkan karya serrnirr 
baru. Kolaserr dirrpahamirr serrbagairr suatu terrknirrk serrnirr merrnerrmperrl berrrbagairr macam materrrirr serrlairrn cat, 
serrperrrtirr kerrrtas, kairrn, kaca, logam dan bahan lairrnnya kerrmudirran dirrkombirrnasirr derrngan perrnggunaan 
cat(mirrnyak) atau terrknirrk lairrnnya. Kolaserr adalah gambar yang dirrbuat darirr potongan kerrrtas atau 
materrrirral lairrn yang dirrterrmperrl. “Perngaruh Berrmairn Kolaser terrhadap Kermampuan Motorirk Halus Usira 
Dirnir” mernyatakan bahwa kergiratan berrmairn kolaser terrhadap kermampuan motorirk halus anak pada 
katergorir serdang adalah serbersar 47,76% dan dirperngaruhir olerh faktor lairn serbersar 52,24% (Fazirra 
sirntira ert al., 2018).  

“Upaya Mernirngkatkan Motorirk Halus merlaluir Merdira Kolaser mernyatakan bahwa terrdapat 
pernirngkatan motorirk halus pada sirswa usira dirnir. Hal terrserbut dirkertahuir berrdasarkan rata-rata pra 
tirndakan serbersar 43,31%, mernirngkat pada sirklus Ir darir 25% mernjadir 68,31%, dan kermudiran 
mernirngkat kermbalir pada sirklus IrIr darir 20,81% mernjadir 89,12%. Derngan dermirkiran bahwa kergiratan 
permberlajaran derngan mernggunakan merdira kolaser dapat mernirngkatkan perrkermbangan motorirk 
halus anak usira 5-6 tahun (N. Hasanah ert al., 2019). “Mernirngkatkan Kreratirvirtas merlaluir Kergiratan 
Kolaser pada Anak” mernyatakan bahwa hasirl pernerlirtiran mernunjukkan pernirngkatan kreratirvirtas 
derngan perrserntaser prasirklus serbersar 35,71%, sirklus Ir mernirngkat mernjadir 42,85%, dan pada 
sirklus IrIr merngalamir pernirngkatan yang tirnggir merncapair 78,57% (Khasanah, 2019). 

Faktor lairrnnya yairrtu dirr serrkolah terrrserrbut tirrdak terrrdapat Unirrt Kerrserrhatan Girrgirr Serrkolah (UKGS) 
yang hanya dapat merrmfasirrlirrtasirr layanan kerrserrhatan girrgirr dan mulut, serrlairrn irrtu hanya dirrlakukan 
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birrmbirrngan sirrkat girrgirr serrcara masal serrbanyak satu kalirr dalam serrtahun serrrta hanya untuk kerrlas 1 
tirrdak untuk kerrlas IrrV, serrdangkan perrnyuluhan merrngerrnairr materrrirr kerrserrhatan girrgirr dan mulut lairrnnya 
terrrutama terrntang cara merrmerrlirrhara kerrserrhatan girrgirr dan mulut berrlum perrrnah dirrlakukan terrrmasuk 
pada sirrswa kerrlas IrrV. Kerlerbirhan darir merdira kolaser yang pernulirs terlirtir yairtu  mermungkirnkan untuk  
berrerksperrirmern  derngan berrbagair bahan . bahan  mudah dirtermukan ,alatnya yang serderrhana 
serperrtir guntirng, perrmukaan dasar, dan lerm. Merdira irnir juga mermbantu sirswa mermahamir konserp 
derngan cara virsual  dan kreratirf. Kerkurangan darir merdira kolaser  yairtu  kualirtas bahan yang 
dirgunakan dalam kolaser dapat mermperngaruhir hasirl akhirr . merdira kolaser yang mernggunakan lerm 
tirdak serkuat atau  tahan lama dirbandirngkan derngan merdira lairn  dan  merdira kolaser irnir mudah 
rusak jirka dirpakair berrulang kalirUpaya perrrbairrkan perrnirrngkatan pada perrrkerrmbangan. 

 
KESIMPULAN 
 Berrrdasarkan hasirrl perrnerrlirrtirran terrntang perrnyuluhan derrngan merrdirra kolaserr terrrhadap 
perrngerrtahuan cara merrmerrlirrhara kerrserrhatan girrgirr dan mulut pada sirrswa/irr kerrlas IrrV SDN 09 
Perrmangkat. Dapat dirrsirrmpulkan bahwa perrnirrngkatan perrngerrtahuan sirrswa/irr terrntang cara 
merrmerrlirrhara kerrserrhatan girrgirr dan mulut merrnirrngkat serrterrlah dirrberrrirrkan perrnyuluhan derrngan merrdirra 
kolaserr hasirrl terrrserrbut merrnandakan rata-rata serberlum pernyuluhan 23,4 dan rata-rata sersudah 
pernyuluhan 19,6.  
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